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Despre acest ghid

Acest ghid se adreseaza membrilor familiilor a caror persoana iubita
ar putea fi potrivitd pentru a deveni donator de organe. Tntelegem ca
acesta este un moment foarte dificil si speram ca acest ghid explica
in mod clar donarea de organe. Daca aveti intrebari, va rugam sa
contactati coordonatorii nostri de donatori din cadrul Organ Donation
Transplant Ireland (ODTI). Datele noastre de contact se gasesc la
pagina 12.

Acest ghid explica modul in care o persoana devine donator de
organe si ce se intampla:

¢ Tnainte de donare
e in timpul donarii

e dupa donare

n fiecare an, in Irlanda, sute de persoane isi salveaza viata sau o
imbunatatesc in mod dramatic prin donarea de organe. Acest dar se
datoreaza generozitatii incredibile a donatorilor si a familiilor
acestora, care se gandesc la altii intr-un moment de mare pierdere.

Cum devine cineva un donator de organe
Majoritatea pacientilor care devin donatori de organe au suferit o
leziune cerebrala neasteptata. Aceasta leziune poate fi cauzata de:

e 0 trauma fizica
e 0 hemoragie pe creier
e un accident vascular cerebral

e lipsa de oxigen in urma unui stop cardiac

In aceste cazuri, pacientul va fi conectat la un ventilator, care ii va
prelua respiratia, si poate avea nevoie de medicamente pentru a-si
mentine tensiunea arteriala la un nivel normal. De obicei, acestia vor
fi internati intr-o unitate de terapie intensiva (ICU).



Exista doua tipuri de calatorii care pot avea ca rezultat faptul ca un
pacient poate deveni donator de organe dupa moartea sa.

1. Moartea cerebrala
2. Moartea circulatorie

Moartea cerebrala

Uneori, echipa medicala constata ca ranile pacientului sunt atat de
grave incét este posibil ca acesta sa fi murit deja, chiar daca inima
intensiva. Acest lucru este cunoscut sub numele de moarte
cerebrala. Tnseamna ca nu exista flux sanguin sau oxigen catre
creier. Creierul nu mai functioneaza si nu mai exista nicio speranta
de recuperare.

Doi medici de rang Tnalt (unul dintre ei fiind consultant) vor efectua
teste pentru a confirma diagnosticul de moarte cerebrala. Ora
decesului va fi momentul in care se va finaliza cel de-al doilea set de
teste.

Moartea circulatorie

Tn unele situatii, echipa medicala poate ajunge la concluzia ca, in
ciuda a tot ceea ce face pentru a salva viata pacientului, tratamentul
nu functioneaza si ca moartea este inevitabila. Pacientul nu se poate
recupera si nu poate supravietui fara sprijinul unui ventilator si/sau al
unui medicament.

In urma consultarii cu familia, se ia decizia de a schimba accentul pe
care se pune pe ingrijire si de a accepta faptul ca moartea este
inevitabila. In acest caz, se pune in aplicare ingrijirea paliativa.
Aceasta include de obicei:

o deconectarea pacientului de la ventilator
e indepartarea tubului de respiratie
e asigurarea unor masuri pentru o moarte demna si



confortabila

Deciziile privind confirmarea mortii cerebrale sau decizia de a
incepe ingrijirile paliative sunt separate de consideratiile privind
donarea de organe. Optiunea donarii de organe va fi ridicata doar
atunci cand o familie este pregatita sa o ia in considerare.

Inainte de donare

Trimiterea la OEDT

Daca dvs. si familia dvs. doriti sa luati in considerare donarea de
organe pentru persoana iubita, echipa de la terapie intensiva va
putea sa va raspunda la intrebari. Exista asistente medicale
specializate care lucreaza in sectiile de terapie intensiva, numite
Organ Donor Nurse Managers (ODNM), care se pot intalni cu
dumneavoastra si va pot raspunde la orice intrebare.

De asemenea, puteti solicita sa vorbiti cu unul dintre coordonatorii
echipei noastre de donatori. Acestia se pot intalni cu dvs. si cu
familia dvs. pentru a va explica procesul si modul in care donarea
persoanei dragi ar putea salva multe vieti. Coordonatorii de donatori
sunt disponibili 24 de ore din 24, 7 zile din 7, pentru orice intrebari.

Ce organe si tesuturi pot fi donate?
* Inima

® Plamani

* Ficat

* Pancreas

Rinichi

Supape si tesuturi cardiace

Vasele de sange

Dupa ce sunteti de acord cu donarea de organe, se intampla o
serie de lucruri pe care le prezentam pe pagina urmatoare.



Viata si istoricul medical
e Personalul de la Terapie Intensiva va va cere dumneavoastra
sau familiei dumneavoastra informatii despre viata si istoricul
medical al persoanei dragi.

e Echipa de la terapie intensiva va contacta apoi coordonatorii
nostri de donatori. Coordonatorul de donatori utilizeaza aceste
informatii atunci cand contacteaza centrele de transplant
pentru a gasi persoana potrivita pentru a primi organele
persoanei dragi.

Teste de sange

Personalul de la Terapie Intensiva va preleva sange de la persoana
iubita si 1l va trimite la doua laboratoare pentru testare. Aceste teste
includ potrivirea cu primitorii de organe si cautarea oricaror virusi
prezenti in sdnge. Testele dureaza céateva ore si trebuie efectuate
Thainte ca donarea de organe sa poata avea loc.

Intalnirea cu coordonatorul de donatori

Dumneavoastra si familia dumneavoastra veti intalni un
coordonator de donatori. Coordonatorul de donatori va va explica
procesul de donare de organe, va va raspunde la orice intrebare si
va va ajuta sa completati formularul:

e un chestionar privind sanatatea si stilul de viata

e un formular de consimtamant

Membrul de familie desemnat trebuie sa le completeze. Membrul
de familie desemnat ar trebui sa fie persoana care stie cel mai bine
despre persoana iubita.

Este necesar un istoric medical si social complet pentru a se
asigura ca coordonatorul de donatori dispune de informatiile
necesare pentru a permite centrelor de transplant sa ia decizii in
cunostinta de cauza cu privire la caracterul adecvat al organelor
pentru transplant.
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Amintiri si intalniri de monitorizare

Coordonatorul de donatori va va intreba daca doriti s& primiti un
suvenir, cum ar fi o suvitd de par sau o amprenta de mana de la
persoana iubitd. De asemenea, vom discuta despre o posibila
corespondentd anonima intre primitorii de organe si dumneavoastra
si familia dumneavoastra in viitor.

n timpul acestei intalniri, vi se va da un numar de telefon la care
puteti lua legatura cu coordonatorul donatorilor sau cu echipa
OEDT, daca este necesar.

Medic legist si post-mortem (autopsie)

In anumite circumstante, un deces subit sau neasteptat poate
necesita sa fie raportat medicului legist. Acest lucru se intampla
indiferent de donarea de organe. Medicul legist este un functionar
care investigheaza decesele. Este posibil ca echipa de la Unitatea
de terapie intensiva (ICU) sa fi discutat cu dumneavoastra despre
aceasta posibilitate. Medicul legist va decide daca persoana iubita
de dvs. necesita o autopsie post-mortem.

In cazul in care este necesara o autopsie post-mortem, este
posibil ca nmembru al familiei sa fie nevoit sa efectueze o
identificare oficiala de catre Garda in sectia de terapie
intensiva.

in cazul in care medicul legist decide ca persoana iubita necesita o
autopsie, acest lucru poate intarzia primirea cadavrului acesteia de la
spital. Totusi, acest lucru nu ar trebui sa intarzie donarea de organe.

Daca aveti intrebari despre medicul legist sau despre autopsie, va
rugam sa intrebati personalul de la terapie intensiva.



In timpul donarii
Operatiunea de donare de organe
Odata ce un organ a fost acceptat pentru un pacient pentru transplant,
o echipa chirurgicala specializata in transplant va fi solicitata sa se
deplaseze la spital pentru a efectua operatia. Acestia vor merge direct
n sala de operatie si nu vor avea niciun contact cu familia
dumneavoastra sau cu persoana iubita pana cand aceasta nu va fi
mutata in sala de operatie pentru operatie.

Operatiunea poate dura cateva ore. Aceasta este efectuata de o
echipa de specialisti in transplanturi din diferite centre de transplant:

e Spitalul Mater pentru transplanturi de inima si plamani
e Spitalul St Vincent's pentru transplanturi de ficat si pancreas

e Spitalul Beaumont pentru transplanturi de rinichi

Uneori, daca in Irlanda nu se poate identifica un donator adecvat,
organele pot fi oferite centrelor de transplant din Marea Britanie si
Europa.

Tn timpul operatiei, chirurgii vor decide daca organele sunt potrivite
pentru transplant. In cazul in care un organ nu este potrivit pentru
transplant, organul va ramane cu persoana iubita.

Chirurgii vor prelua (lua) doar organele pentru care v-ati dat acordul
de a fi donate. Uneori, un organ se poate dovedi ulterior nepotrivit
pentru donare i, in acest caz, vom discuta cu dumneavoastra
despre optiunile posibile Tn timpul intalnirii cu familia. Coordonatorul
de donatori va fi alaturi de persoana iubita pe tot parcursul
interventiei chirurgicale.

Dupa operatie, echipa de transplant va transporta organul cat mai
repede posibil la spitalul in care se pregateste donatorul pentru
operatie.



Dupa donare

Ce se intdmpla cu persoana iubita dupa operatie?

Dupa operatie, persoana iubita va continua sa fie ingrijita cu
respect si demnitate de catre coordonatorul de donatori si de
personalul din sala. Apoi va fi mutat la morga spitalului, unde va
ramane corpul sau Tnainte de a fi predat familiei pentru
Tnmormantare. Dupa cum s-a mentionat anterior, donarea de
organe nu va intarzia o inmorméantare, dar o autopsie post-
mortem ar putea intarzia.

Donarea de organe afecteaza inmormantarea?

inmormantarea ar trebui s& aiba loc in mod normal. Luati legatura
cu firma de pompe funebre care va lua legatura cu morga spitalului
si va va ajuta pe dumneavoastra si familia dumneavoastra cu
aranjamentele funerare.

Voi fi informat daca donarea a fost un succes?

Da, coordonatorul donatorului va va suna la un moment potrivit
pentru a va anunta rezultatul donarii si al transplantului, cu exceptia
cazului in care ati cerut sa nu fiti contactat. Acesta va raspunde la
toate intrebarile pe care le aveti.

Cate informatii voi primi despre fiecare destinatar?

Organele persoanei iubite pot fi folosite pentru a salva vietile multor
beneficiari, dar veti primi doar informatii limitate. Aceasta pentru a
proteja anonimatul donatorului, al familiei acestuia si al beneficiarilor
de transplant. Donarea de organe salveaza sute de vieti in fiecare
an si, pentru a asigura sprijinul continuu, trebuie sa fie un serviciu
anonim.

Va sti destinatarul cine sunt eu?

Nu. Nu furnizdm destinatarului nicio informatie care sa va identifice
pe dumneavoastra sau pe persoana iubita, dar este posibil sa i se
comunice sexul persoanei iubite.



Va scrie destinatarul catre mine sau catre familia mea?
Uneori, destinatarilor le place sa scrie familiei donatorului,
multumindu-i pentru cadoul noului lor organ. Unii primitori scriu la
scurt timp dupa donare - altora le ia mult timp, iar unii nu scriu
niciodata. Situatia variaza, deoarece multi se lupta cu modul cel
mai bun de a-si arata aprecierea.

In momentul donatiei, va intrebam daca doriti s& primiti scrisori din
partea beneficiarilor. Stim ca acceptarea acestui lucru in ziua donatiei
poate fi coplesitoare, asa ca va rugam sa stiti ca va puteti razgandi in
orice moment. Daca ati spus "da", aceste scrisori vor fi trimise
coordonatorilor de donatori pentru a fi analizate inainte de a le primi.

Ce se intiampla daca o scrisoare ajunge in ODD pentru mine?
Coordonatorii de donatori vor examina scrisoarea pentru a se asigura
ca destinatarii nu au furnizat informatii care sa permita identificarea.
Scrisorile pe care le primiti nu vor include niciodata adresa,
numarul de telefon sau fotografia destinatarului.

Tnainte de a primi prima scrisoare, un coordonator de donatori va
va telefona pentru a va confirma daca mai doriti sa primiti scrisori.
Daca sunteti de acord, coordonatorii de donatori va vor trimite
toate scrisorile destinatarilor prin scrisoare recomandata.

Vom continua sa analizam toate scrisorile inainte de a vi le
trimite pentru a ne asigura ca acestea raméan anonime. Daca
doriti s& nu mai primiti scrisori, va rugam sa ne anuntati.

Ce se intampla daca vi se pare prea devreme sa primiti o
scrisoare?

Putem pastra orice scrisori sau felicitari in biroul nostru pana
cand considerati ca sunteti pregatit sa le primiti. Daca nu mai este
ceva ce dumneavoastra sau familia dumneavoastra doriti, nu vi le
vom mai trimite si vor fi pastrate la ODTI.
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Cum pot raspunde unui destinatar?

Pentru a va ajuta sa trimiteti o scrisoare, ODD utilizeaza acelasi
proces ca si pentru destinatarii care trimit scrisori. Tn acest fel, va
rugam sa nu includeti informatii care va pot identifica pe
dumneavoastra sau pe persoana iubita.

Atunci cand trimiteti scrisoarea, trebuie sa includeti doua

lucruri in plic:

1. Scrisoarea sau felicitarea dumneavoastra intr-un plic
nesigilat.
Va rugam sa nu o sigilati, deoarece coordonatorul de donatori o
va examina.

2. O foaie de hartie separata cu:
e numele dvs. complet

e numele persoanei iubite

e data donatiei

Puneti atat plicul desigilat, cat si hartia cu informatiile dumneavoastra
intr-un plic cu adresa si trimiteti-| la adresa:

Coordonatori de donatori

ODTI

Parter

Centrul de afaceri Bridgewater

Conynham Road

Islandbridge

Dublin 8

DO8TONH

Coordonatorii de donatori din cadrul ODTI se vor asigura din nou ca
scrisoarea dumneavoastra nu contine informatii de identificare. Apoi
o vom trimite centrelor de transplant, pentru ca acestea sa o poata
inmana destinatarilor.
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Ce se intampla daca nu stiu ce sa spun?

Unul dintre coordonatorii nostri de donatori va poate sfatui si
sprijini daca aveti nevoie de ajutor pentru a scrie ceea ce
doriti sa spuneti. Ati putea dori sa includeti prenumele
persoanei dragi, impreuna cu interesele si stilul de viata pe
care le avea.

Va rugam sa nu includeti urmatoarele informatii in scrisori:
e cauza decesului

locul sau data decesului

e fotografii
e adrese
e numere de telefon

alte date de contact

Pot sa pun informatii despre donatie pe retelele de socializare?
Multe grupuri de sprijin pentru pacienti si organizatii de
voluntariat folosesc social media pentru a sustine donarea

de organe. Cu toate acestea, va rugam sa nu puneti

informatii sensibile pe retelele de socializare, cum ar fi:

e detalii despre donatia persoanei iubite
e scrisorile destinatarilor

e comunicare din partea ODTI

Cum pot creste gradul de constientizare cu privire la donarea de
organe?

Unele familii doresc sa sensibilizeze populatia cu privire la donarea
de organe si puteti face acest lucru fara a pune informatii sensibile
pe retelele de socializare. Daca doriti sa sensibilizati populatia cu
privire la donarea de organe, va rugam sa ne contactati.
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Contactati-ne pentru mai multe informatii

Daca aveti nevoie de asistenta sau de informatii suplimentare cu
privire la orice aspect din acest ghid, va rugam sa ne contactati la
biroul ODI:

® 018788388
@ nops@hse.ie
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odti

Deont agus Trasphlandi Organ Eireann
Organ Donation Transplant Ireland

Declaratia de misiune

Serviciul National de Achizitionare
de Organe lucreaza cu compasiune
si diligenta pentru a face posibila
donarea de organe.

Ne-am angajat sa crestem
gradul de constientizare si de
intelegere a donarii de organe
in randul profesionistilor din
domeniul sanatatii si al
publicului larg.

Cu respect si sensibilitate,
oferim persoanelor si familiilor
acestora cunostinte pentru a lua
decizii in cunostinta de cauza cu
privire la donare.
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ODTI

Parter

Centrul de afaceri Bridgewater
Conynham Road

Islandbridge

Dublin 8

DO8TONH
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