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Par So rokasgramatu

ST rokasgramata ir paredzéta gimenes locekliem, kuru tuvinieks varétu
klat par organu donoru. Més zinam, ka Sis ir loti gruts laiks, un ceram,
ka $aja rokasgramata ir saprotami izskaidrota organu ziedoSanas
proceddra. Ja jums rodas jautajumi, [idzu, sazinieties ar misu Organu
ziedo$anas un transplantacijas Irija (Organ Donation Transplant Ireland
- ODTI) donoru koordinatoriem. Masu kontaktinformacija ir noradita 12.

Ipp.

Saja rokasgramata ir izskaidrots, kada veida cilvéks kldst par organu
donoru un kas notiek:

e pirms ziedo$anas
e ziedoSanas laika

e péc ziedoSanas

Katru gadu Trija simtiem cilvéku dzivibas tiek izglabtas vai ievérojami
uzlabotas, jo vini sanem davana ziedotus organus. ST davana ir
iespéjama pateicoties ziedotaju un vinu gimenu neticamajam
dasnumam, kuri liela zaud&juma laikd doma par citiem.

Ka cilvéks kltst par organu donoru
Lielaka dala pacientu, kuri klGst par organu donoriem, ir cietusi no
negaiditas smadzenu traumas. STs traumas iemesls varétu bat:

o fiziska trauma
e smadzenu asinosana
e insults

e skabekla trikums sirds apstaSanas dél

Sados gadijumos pacientu pieslédz ventilatoram, kas parnem vina
elposSanu, un vinam var bat nepiecieSami medikamenti, lai uzturétu
asinsspiedienu normala liment. Sadi pacienti parasti tiek ievietoti
intensivas terapijas nodala (ITN).



Ir divas situacijas, kuru rezultata pacients péc naves var klat par
organu donoru.

1. Smadzenu nave
2. Asinsrites nave

Smadzenu nave

Mediku komandai dazkart klUst skaidrs, ka pacienta ievainojumi ir tik
smagi, ka vins, iesp&jams, jau ir miris, lai gan vina sirds turpina
pukstét pateicoties ITN sniegtajai apripei. To sauc par smadzenu
navi. Tas nozimé, ka smadzenés nav asins plismas vai skabek|a.
Smadzenes vairs nefunkcioné un nav ceribu uz atveselosanos.

Divi vecakie arsti (viens konsultants) veiks testus, lai apstiprinatu
smadzenu naves diagnozi. Par naves laiku tiks uzskaitits laiks, kad
tiks paveigts otrais testu komplekts.

Asinsrites nave

Dazas situacijas mediku komanda var secinat, ka, neskatoties uz to,
ka vini dara visu, lai glabtu pacienta dzivibu, arstéSana nav efektiva
un nave ir neizbégama. Pacients nevar atveseloties un nevar
izdzivot bez ventilatora un/vai medikamentu atbalsta.

Konsultéjoties ar gimeni, tiek pienemts IEmums mainit apriipes
fokusu un pienemt, ka nave ir neizbégama. Péc tam tiek uzsakta
paliativa apripe. Ta parasti ietver:

e pacienta atvienoSanu no ventilatora
e elpoSanas caurules nonemsanu

e pasakumu nodro$inasana cienigai un komfortablai navei

Lémumi par smadzenu naves apstiprindSanu vai Ilemums uzsakt
paliativo aprapi tiek pienemti atseviski no [Emumiem par organu
ziedoSanu. Organu ziedoSanas iespéja tiks apspriesta tikai tad,
kad gimene bils gatava to apsvert.
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Pirms ziedoSanas

Versanas pie ODTI

Ja jUs un jaisu gimene vélétos apsvért sava tuvinieka organu
ziedo8anu, ITN komanda varés atbildét uz jasu jautajumiem. Ir
specialisti-medicinas masas, kas strada ITN, ko sauc par organu
donoru medmasu vaditajiem (Organ Donor Nurse Managers -
ODNM), kuri var tikties ar jums un atbildéet uz visiem jautajumiem.

JUs ari varat apspriest o jautajumu ar darbinieku no misu donoru
koordinatoru komandas. Vin$(-a) var tikties ar jums un jasu gimeni, lai
izskaidrotu procesu un to, ka jlsu tuvinieka ziedojums varétu glabt vairakas
dzivibas. Donoru koordinatori ir pieejami visu diennakti, lai atbildétu uz
jebkadiem jautajumiem.

Kadus organus un audus var ziedot?
e Sirds

PlauSas
Aknas

Aizkunga dziedzeris

e Nieres

Sirds varstuli un audi

Asinsvadi

Péc tam, kad esat piekritusi organu ziedoSanai, notiek vairakas
procedudras, kuras més izklastisim nakamaja lappuse.



Dzives un slimibas vésture
e ITN darbinieki lTgs jas vai jasu gimeni sniegt informaciju par
jusu tuvinieka dzivi un slimibas vésturi.

e |ITN komanda sazinasies ar musu donoru koordinatoriem.
Donoru koordinators izmantos So informaciju sazinai ar
transplantacijas centriem, lai atrastu personu, kas varétu
sanemt jusu tuvinieka organus.

Asins analizes

ITN darbinieki panems jisu tuvinieka asinis un nosutis tas uz divam
laboratorijam analizu veikanai. Sis analizes ietver saskano$anu ar
organu sanéméjiem un virusu identificéSanu asinis. AnaliZzu veik8ana
ilgst vairakas stundas, un tas ir javeic pirms organu ziedosanas.

TikSanas ar jusu donoru koordinatoru
JUs un jusu gimene tiksies ar donoru koordinatoru. Donoru
koordinators izskaidros organu ziedoSanas procesu, atbildés uz
visiem jautajumiem un palidzés aizpildit:

e veselibas un dzivesveida anketu

e piekriSanas veidlapu

Tas ir jaaizpilda izraudzitajam gimenes loceklim. Izraudzitajam
gimenes loceklim vajadzétu bat personai, kas vislabak zina jlsu
tuvinieku.

Ir nepiecieSama pilniga mediciniska un sociala vésture, lai donora
koordinatoram butu nepiecieSama informacija, kas lautu
transplantacijas centriem pienemt apzinatus Iémumus par organu
piemérotibu transplantacijai.



Pieminas lietas un turpmaka tikSanas

Donoru koordinators jautas, vai vélaties kaut ko sanemt pieminai,
pieméram, jasu tuvinieka matu Skipsnu vai plaukstas nospiedumu.
Apspriedisim arT iespéjamo anonimo saraksti starp organu
sanémeéjiem un jums un jasu gimeni nakotné.

Sis tik$anas laika jums tiks sniegts kontakttalrunis, pa kuru
vajadzibas gadijuma vareésiet sazinaties ar donoru koordinatoru
vai ODTI komandu.

Koroners un pécnaves izmeklésSana (autopsija)

Dazos gadijumos par péksnu vai negaiditu navi var bat jazino
koroneram. Tas notiek neatkarigi no organu ziedo$anas. Koroners
ir amatpersona, kas izmeklé naves gadijumus. Intensivas terapijas
nodalas (ITN) arsti, iesp&jams, apspriedis ar jums So soli.
Koroners izlems, vai jlsu tuviniekam ir nepiecieSama pécnaves
izmekléSana.

Ja autopsija ir vajadziga, gimenes loceklim var bt
nepiecieSsams veikt formalu Garda identifikaciju ITN nodala.

Ja koroners nolemj, ka jasu tuviniekam ir nepiecieSama pécnaves
izmekléSana, tas var aizkavét jusu tuvinieka kermena iznems$anu no
slimnicas. Tomér tam nevajadzétu aizkavet organu ziedoSanu.

Ja jums ir kadi jautajumi par koroneru vai pécnaves izmeklésanu,
uzdodiet tos ITN personalam.



ZiedoSanas laika

Organu ziedosanas operacija

Kad organs ir apstiprinats nodoSanai transplantacijas pacientam,
transplantacijas kirurgijas specialistu komanda dosies uz slimnicu, lai
veiktu operaciju. Vini dosies tiesi uz operaciju nodalu un netiksies ar
jasu gimeni vai tuvinieku, kamér jasu tuvinieks netiks parvests uz
vajadzigo nodalu operacijas veiksanai.

Operacija var ilgt vairakas stundas. To veiks transplantacijas
specialistu komanda no dazadiem transplantacijas centriem:

e The Mater Hospital - sirds un plausu transplantacija
e St Vincent’s Hospital - aknu un aizkunga dziedzera transplantacija

e Beaumont Hospital - nieru transplantacija

Dazreiz, ja Irija nevar atrast piemérotu organu sanéméju, organus var
piedavat transplantacijas centriem Apvienotaja Karalisté un Eiropa.

Operacijas laika kirurgi izlems, vai organi ir pieméroti
transplantacijai. Ja organs nav piemérots transplantacijai, organs
paliks pie jusu tuvinieka.

Kirurgi iznems (panems) tikai tos organus, kuru ziedo$anai esat
devusi piekriSanu. DaZreiz organs véelak var izradities nepiemeérots
ziedoSanai, un, ja tas ta ir, més ar jums parrunasim turpmakas
opcijas gimenes tik§anas laika. Donoru koordinators bls kopa ar
jusu tuvinieku visa operacijas garuma.

Péc operacijas transplantacijas komanda péc iespé&jas atrak
nogadas organu uz slimnicu, kur organu sanéméjs tiek sagatavots
savai operacijai.



Péec ziedoSanas

Kas notiek ar manu tuvinieku péc operacijas?

Péc operacijas par Jusu tuvinieku turpinas ar cienu rupéties
donoru koordinators un operaciju nodalas darbinieki. Péc tam
vins(-a) tiks parvietots(-a) uz slimnicas morgu, kur kermenis
paliks [Tdz nodos$anai gimenei uz bérém. Ka jau minéts ieprieks,
organu ziedoSana neaizkavés béres, kamér pécnaves
izmekléSana dazkart var tas aizkavét.

Vai organu ziedosana ietekmeé béres?

Béres var notikt tradicionala formata. Sazinieties ar savu
apbediSanas biroju, kur$ sadarbosies ar slimnicas morgu un
palidzés jums un jasu gimenei béru organizé$ana.

Vai man pazinos, vai ziedojums bija veiksmigs?

Ja, donoru koordinators jums piezvanis piemérota laika, lai
pastastitu par ziedoSanas un transplantacijas iznakumu, ja vien
neesat l0dzis nesazinaties. Vins(-a) atbildés uz visiem jasu
jautajumiem.

Cik daudz informacijas man bus par organu sanémeéjiem?
JUsu tuvinieka organi var tikt izmantoti, lai glabtu vairaku cilvéku
dzivibas, taCu jus sanemsiet tikai ierobezotu informaciju. Tas ir
paredzéts, lai aizsargatu donora, donora gimenes un organu sanémeju
anonimitati. Organu ziedoSana katru gadu izglabj simtiem dzivibu, un,
lai nodroSinatu procesa nepartrauktu darbibu, pakalpojumam jabat
anonimam.

Vai organu sanéméjs zinas, kas es esmu?

Né. Més nesniedzam organu sanéméjiem nekadu informaciju, kas
varétu identificét jus vai jasu tuvinieku, tacu viniem var tikt noradits
jusu tuvinieka dzimums.



Vai organu sanéméjs rakstis man vai manai gimenei?

Reizém sanéméjs raksta véstuli donora gimenei, pateicoties par
davanu jauno organu veida. Dazi organu sanémeéji raksta driz pec
ziedo$anas, citi péc ilgaka laika, un dazi var neko nerakstit. Sis
process var atskirties, jo dazi nav parliecinati par to, ka vislabak
izteikt savu pateicibu.

ZiedoSanas bridi més jautajam, vai vélaties sanemt véstules no
organu sanémeéjiem. Més saprotam, ka piekriSana tam ziedoSanas
diena var but nepardomata, tapéc, ltdzu, nemiet vera, ka jebkura
laika jus varat maintt savu izvéli. Ja atbildéjat "ja", $1s véstules tiks
nosutrtas donoru koordinatoriem, kuri tas izskatis pirms jas tas

sanemsiet.

Kas notiek, ja uz ODTI atnak véstule, kas adreséta man?

Donoru koordinatori izskatis véstuli, lai parliecinatos, ka organu
sanéméji nav sniegusi identificéjamu informaciju. Neviena véstulé, ko
sanemsiet, nekad netiks ieklauta organu sanémeéja adrese, talruna
numurs vai fotografija.

Pirms jus sanemsiet pirmo véstuli, donoru koordinators piezvanis
jums, lai noskaidrotu, vai joprojam vélaties sanemt véstules. Ja
piekritat tas sanemt, donoru koordinatori ierakstita satijuma
nosutis jums visas organu sanémeéju vestules.

Meés turpinasim izskatit visas véstules pirms to nosutiSanas, lai
nodrosSinatu, ka tas paliek anonimas. Ja neveélaties sanemt
véstules, IGdzu, informéjiet mas.

Ko darit, ja Skiet, ka ir par agru sanemt véstuli?

Jebkadas véstules vai kartites varam uzglabat sava biroja, lidz
jotat, ka esat gatavi tds sanemt. Ja jus vai jusu gimene vairs
nevélaties tas sanemt, més tas jums nesutisim un tas tiks glabatas
ODTL.
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Ka es varu atbildét organu sanémeéjam?

ODTI izmanto to pasu procesu, lai palidzétu jums nosatit véstuli, ka
organu sanémeéjiem, kas sita véstules. Tapéc més ludzam neieklaut
véstulés informaciju, kas var identificét jas vai jlsu tuvinieku.

Nosdutot véstuli, aploksné jaievieto divas lietas:
1. Jasu vestule vai kartite neaizliméta aploksné.
LUdzu, neaizliméjiet to, jo donoru koordinators to parbaudis.

2. AtseviSka papira lapa ar $adu informaciju:
e JUsu pilnais vards
e Jusu tuvinieka vards
e ZiedoSanas datums

Gan neaizliméto aploksni, gan papiru ar savu informaciju ievietojiet
adreséta aploksné un nositiet mums uz $o adresi:

Donor Coordinators

ODTI

Ground Floor

Bridgewater Business Centre
Conynham Road
Islandbridge

Dublin 8

DO8TONH

Donoru koordinatori ODTI parliecinasies, vai jusu véstulé nav
identificéjamas informacijas. Péc tam més to nosatisim
transplantacijas centriem, lai tie varétu nodot véstuli organu
sanémejiem.

Ko darit, ja man ir grati izdomat, kas tiesi jaraksta?
Viens no miusu donoru koordinatoriem var jus konsultét un
atbalstit, ja jums nepiecieSama palidziba, rakstot to, ko
vélaties teikt. JUs varat minét sava tuvinieka vardu (bez
uzvarda), ka art pastastit par vina(-s) interesém un
dzivesveidu.
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Ladzam véstulés neieklaut talak noradito informaciju:
e naves célonis

naves vieta vai datums

fotografijas

adreses

talrunu numuri

cita kontaktinformacija

Vai drikstu ievietot informaciju par ziedojumu socialajos tiklos?
Daudzas pacientu atbalsta grupas un brivpratigo

organizacijas izmanto socialos medijus, lai veicinatu organu
ziedoSanu. Tomér més aicinam jls neizvietot socialajos

tiklos konfidencialu informaciju, pieméram:

* informaciju par jusu tuvinieka ziedojumu
* organu sanémeéju vestules
* saraksti ar ODTI

Ka es varu veicinat informétibu par organu ziedosanu?

Dazas gimenes vélas informét citus par organu ziedo$anu, un to var
izdarTt, neizvietojot konfidencialu informaciju socialajos medijos. Ja
vélaties informét citus par organu ziedoSanu, lidzu, sazinieties ar
mums.

Lai iegatu plasaku informaciju, sazinieties ar mums

Ja jums nepiecieSama palidziba vai papildu informacija par kadu no
8aja rokasgramata minétam sadalam, ludzu, sazinieties ar ODTI
biroju:

®o1 8788388

@nops@hse.ie

[HEN
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mailto:nops@hse.ie

odti

Deont agus Trasphlandt Organ Eireann
Organ Donation Transplant Ireland

MUsu pamatuzdevums

Valsts organu iepirkuma
dienests ar Iidzjatibu un ripém
strada, lai organu ziedoSana
bdtu iespejama.

Més esam apnémusies
paaugstinat veselibas aprupes
specialistu un visas sabiedribas
informétibu un izpratni par
organu ziedoSanu.

Ar cienu un iejutibu més
sniedzam zinasanas
personam un vinu gimeném,
lai vini pienemtu pardoméatus
[émumus par ziedo$anu.
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